國立中正大學運動代表隊寒、暑假集訓計畫書
一、集訓宗旨  

二、集訓目標

    第一階段： 
    第二階段：
三、集訓隊實力評估
※
四、集訓相關安排及人員需求支援

    (一)集訓地點： 

    (二)教練人選： 
五、集訓計畫內容：

    第一階段集訓時間： 
    第二階段集訓時間： 
· 月日~月日訓練安排，原則內容如下：
	內容    時間

日期  
	早上8:30~11:30
	下午15:00~18:00
	晚上20:00~21:30
	備註

	月  日
星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	

	月  日

星期
	
	
	
	


六、運動校隊集訓人員名單
	校內住宿名單

	編號
	系別
	姓名
	原宿舍編號
	寒宿編號

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	合計:
	                                         人

	校外住宿名單

	編號
	系別
	姓名
	住址:

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	合計:
	                                         人

	總計:
	                                         人


