
115-01 健身房清場/教學使用時段 

 

2026.10.02 更新 

【學期間健身房開放注意事項】 

一、 健身房配合教學課程進行，表列日期時間暫停開放。 

二、 教學進行中，除授課教師同意，禁止非該課堂學生進入共同使用。 

三、 表列教學課程進行前十分鐘，本中心會執行清場作業，請配合辦理。 

四、 本表將依據授課教師需求滾動修正。 

The weight training room will be closed due to teaching. 

星期 

時段 

一 

Mon 

二 

Tue 

三 

Wed 

四 

Thu 

五 

Fri 

08:10-

10:00 

     

10:10-

12:00 

9/14-9/21 

10/5 

10/19 

 10/21-10/28 

11/18-12/9 

  

14:00-

16:00 

9/14-9/21  9/16-9/23 

10/21-12/9 

 9/11-12/18 

 

16:10-

18:00 

11/23-11/30 9/15-12/22 9/16-9/23 

10/21-12/9 

9/17  


