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第 一 條 國立中正大學(以下簡稱本大學)體育中心(以下簡稱本中心)為輔導本大學

運動績優生，協助其課業、生活及訓練之均衡發展，特訂定國立中正大學運

動績優生輔導要點（以下簡稱本要點）。 

第 二 條 本要點所稱運動績優生係指依教育部「中等以上學校運動成績優良學生升

學輔導辦法」或本大學「運動績優生招生辦法」進入本大學就讀之學生。 

第 三 條 本要點所輔導之運動績優生應盡之職責如下： 

           一、運動績優生應參加本大學校隊訓練或依其需要參加校外練習，請假需經

教練同意並提出申請，不得無故缺席；並以每學期之請假時數不得超過

練習時數三分之一為原則。 

           二、運動績優生除按第一款之規定參與練習外，另需依其專長參加每年度教

育部、行政院體育委員會、大專院校體育總會所舉辦的校際或全國性之

運動比賽。 

第 四 條 運動績優生課業輔導相關規定如下： 

           一、運動績優生學業成績不及格科目之學分數，可能達該學期修習學分總數

二分之一者，應以書面報告向本中心提出課業輔導申請，若該生於下一

學期開學前二週尚未提出者視同棄權。 

           二、運動績優生自願參與輔導者，得於學期結束前，經其任課教師、系所簽

核同意後，始得向本中心提出課業輔導申請。 

           三、每位運動績優生(受輔者)每學期課業輔導總時數以 40 小時為上限，並

於 10 週內完成，各系所遴聘相關系所學生(輔導者)進行課業輔導，輔

導時間由輔導者與受輔者相互協調。 

           四、輔導者應於執行課業輔導時就其輔導狀況予以詳細記錄，並於結束後送

交回就讀學系及本中心存查。 

           五、課業輔導由各系所負責安排，並由體育中心相關經費項下支應。 

第 五 條 運動績優生生活及訓練輔導相關規定如下： 

           一、本中心應於學期初及學期末定期召開座談會進行團體諮商，協助學生解

決生活、訓練及任何學習上之困難，並進行運動傷害防制之宣導。 

           二、本中心應設立運動績優生專屬雙向溝通之電子信箱，以及時瞭解運動績

優生之學習困擾並適時給予輔導。 

           三、本中心應不定期辦理聯誼活動，增進運動績優生間及校隊團體向心力。 

           四、本中心應輔導考取相關專業證照，以增加競爭力。 

           五、運動績優生若代表學校、國家參加國際比賽得另行專案津貼補助。 

第 六 條 本要點有關運動績優生課業、生活及訓練輔導之實施細則另訂之。 

第 七 條 本要點經體育中心會議及行政會議通過後，陳請校長核定後實施，修正時亦

同。 


